Załącznik nr 2

T A B E L E   L EK K O A T L E T Y C Z N E

dla   uczniów   -  g i m n a z j u m 

	
	 

60 m (sek)
	

	DZIEWCZĘTA
	
	CHŁOPCY

	
	K L A S A - I Gimnazjum
	

	9.8
	celujący (6)
	9.2

	10.0
	bardzo dobry (5)
	9.4

	10.4
	dobry (4)
	9.6

	10.6
	dostateczny (3)
	10.0

	10.8
	dopuszczający (2)
	10.4

	11.2
	niedostateczny (1) min
	10.5

	
	K L A S A - II Gimnazjum
	

	9.7
	celujący (6)
	8.8

	9.9
	bardzo dobry (5)
	8.9

	10.0
	dobry (4)
	9.1

	10.3
	dostateczny (3)
	9.5

	10.6
	dopuszczający (2)
	9.9

	11.0


	niedostateczny (1) min
	10.6

	
	K L A S A - III Gimnazjum
	

	9.5
	celujący (6)
	8.6

	9.7
	bardzo dobry (5)
	8.8

	9.9
	dobry (4)
	9.0

	10.2
	dostateczny (3)
	9.4

	10.4
	dopuszczający (2)
	9.8

	10.8
	niedostateczny (1) min
	10.4


 

	
	 

100 m (sek)
	

	DZIEWCZĘTA
	
	CHŁOPCY

	
	KLASA - I Gimnazjum
	

	13.7
	celujący (6)
	13.4

	14.3
	bardzo dobry (5)
	13.9

	14.8
	dobry (4)
	14.4

	15.4
	dostateczny (3)
	14.9

	16.1
	dopuszczający (2)
	15.7

	17.9


	niedostateczny (1) min
	16.9

	
	KLASA - II Gimnazjum
	

	13.6
	celujący (6)
	13.3

	14.2
	bardzo dobry (5)
	13.9

	14.7
	dobry (4)
	14.3

	15.3
	dostateczny (3)
	14.8

	16.0
	dopuszczający (2)
	15.6

	17.0
	niedostateczny (1) min
	16.0

	
	KLASA - III Gimnazjum
	

	13.5
	celujący (6)
	13.2

	14.1
	bardzo dobry (5)
	13.8

	14.6
	dobry (4)
	14.2

	15.2
	dostateczny (3)
	14.7

	15.9
	dopuszczający (2)
	15.5

	17.7
	niedostateczny (1) min
	16.7

 


	
	200 m (sek)
	

	DZIEWCZĘTA
	
	CHŁOPCY

	
	KLASA - I Gimnazjum
	

	16.00
	celujący (6)
	15.40

	16.80
	bardzo dobry (5)
	15.80

	17.40
	dobry (4)
	16.40

	18.20
	dostateczny (3)
	17.60

	19.40
	dopuszczający (2)
	18.30

	20.40
	niedostateczny (1) min
	19.00

	
	KLASA - II Gimnazjum
	

	15.80
	celujący (6)
	15.20

	16.60
	bardzo dobry (5)
	16.00

	17.20
	dobry (4)
	16.60

	18.00
	dostateczny (3)
	17.80

	19.20
	dopuszczający (2)
	18.50

	20.20
	niedostateczny (1) min
	19.20



	
	KLASA - III Gimnazjum
	

	15.60
	celujący (6)
	15.00

	16.40
	bardzo dobry (5)
	15.80

	17.00
	dobry (4)
	16.40

	17.80
	dostateczny (3)
	17.60

	18.80
	dopuszczający (2)
	18.30

	20.00
	niedostateczny (1) min
	19.00


	
	300 m (sek)
	

	DZIEWCZĘTA
	
	CHŁOPCY

	
	KLASA - I Gimnazjum
	

	1.00
	celujący (6)
	0.55

	1.04
	bardzo dobry (5)
	0.58

	1.08
	dobry (4)
	1.03

	1.13
	dostateczny (3)
	1.07

	1.18
	dopuszczający (2)
	1.13

	1.23
	niedostateczny (1) min
	1.17



	
	KLASA - II Gimnazjum
	

	0.57
	celujący (6)
	0.52

	1.00
	bardzo dobry (5)
	0.55

	1.05
	dobry (4)
	1.00

	1.11
	dostateczny (3)
	1.06

	1.17
	dopuszczający (2)
	1.12

	1.21
	niedostateczny (1) min
	1.15

	
	KLASA - III Gimnazjum
	

	0.54
	celujący (6)
	0.48

	0.57
	bardzo dobry (5)
	0.51

	1.02
	dobry (4)
	0.56

	1.08
	dostateczny (3)
	1.02

	1.13
	dopuszczający (2)
	1.08

	1.19


	niedostateczny (1) min
	1.13

	
	400 m (sek)
	

	DZIEWCZĘTA
	
	CHŁOPCY

	
	KLASA - I Gimnazjum
	

	1.25
	celujący (6)
	1.19

	1.28
	bardzo dobry (5)
	1.22

	1.32
	dobry (4)
	1.27

	1.37
	dostateczny (3)
	1.30

	1.42
	dopuszczający (2)
	1.35

	1.55
	niedostateczny (1) min
	1.40

	
	KLASA - II Gimnazjum
	

	1.22
	celujący (6)
	1.16

	1.25
	bardzo dobry (5)
	1.19

	1.30
	dobry (4)
	1.24

	1.36
	dostateczny (3)
	1.29

	1.40
	dopuszczający (2)
	1.33

	1.53
	niedostateczny (1) min
	1.38



	
	KLASA - III Gimnazjum
	

	1.19
	celujący (6)
	1.13

	1.22
	bardzo dobry (5)
	1.16

	1.26
	dobry (4)
	1.21

	1.32
	dostateczny (3)
	1.26

	1.37
	dopuszczający (2)
	1.30

	1.48
	niedostateczny (1) min
	1.36


 

c

	
	600 m (sek)
	

	DZIEWCZĘTA
	
	CHŁOPCY

	
	KLASA - I Gimnazjum
	

	2.35
	celujący (6)
	2.10

	2.40
	bardzo dobry (5)
	2.15

	2.45
	dobry (4)
	2.20

	2.50
	dostateczny (3)
	2.25

	2.55
	dopuszczający (2)
	2.35

	3.05
	niedostateczny (1) min
	2.45



	
	KLASA - II Gimnazjum
	

	2.30
	celujący (6)
	2.05

	2.35
	bardzo dobry (5)
	2.10

	2.40
	dobry (4)
	2.15

	2.48
	dostateczny (3)
	2.20

	3.03
	dopuszczający (2)
	2.30

	3.22
	niedostateczny (1) min
	2.40

	
	KLASA - III Gimnazjum
	

	2.25
	celujący (6)
	2.00

	2.30
	bardzo dobry (5)
	2.05

	2.35
	dobry (4)
	2.10

	2.45
	dostateczny (3)
	2.15

	3.00
	dopuszczający (2)
	2.25

	3.16
	niedostateczny (1) min
	2.35



	
	800 m (sek)
	

	DZIEWCZĘTA
	
	CHŁOPCY

	
	KLASA - I Gimnazjum
	

	2.50
	celujący (6)
	3.24

	3.10
	bardzo dobry (5)
	3.36

	3.20
	dobry (4)
	3.57

	3.40
	dostateczny (3)
	4.10

	3.55
	dopuszczający (2)
	4.17

	4.15
	niedostateczny (1) min
	4.34

	
	KLASA - II Gimnazjum
	

	2.45
	celujący (6)
	3.10

	3.05
	bardzo dobry (5)
	3.27

	3.15
	dobry (4)
	3.43

	3.35
	dostateczny (3)
	4.00

	3.50
	dopuszczający (2)
	4.07

	4.10
	niedostateczny (1) min
	4.22



	
	KLASA - III Gimnazjum
	

	2.40
	celujący (6)
	3.05

	3.00
	bardzo dobry (5)
	3.18

	3.10
	dobry (4)
	3.30

	3.45
	dostateczny (3)
	3.55

	4.00
	dopuszczający (2)
	4.05

	4.05
	niedostateczny (1) min
	4.16


 

	
	1000 m (sek)
	

	DZIEWCZĘTA
	
	CHŁOPCY

	
	KLASA - I Gimnazjum
	

	4.20
	celujący (6)
	4.00

	4.30
	bardzo dobry (5)
	4.10

	4.35
	dobry (4)
	4.15

	4.40
	dostateczny (3)
	4.20

	4.45
	dopuszczający (2)
	4.25

	4.55
	niedostateczny (1) min
	4.45



	
	KLASA - II Gimnazjum
	

	4.10
	celujący (6)
	3.50

	4.20
	bardzo dobry (5)
	4.00

	4.25
	dobry (4)
	4.10

	4.30
	dostateczny (3)
	4.15

	4.35
	dopuszczający (2)
	4.20

	4.50
	niedostateczny (1) min
	4.35

	
	KLASA - III gimnazjum
	

	4.00
	celujący (6)
	3.40

	4.10
	bardzo dobry (5)
	3.50

	4.20
	dobry (4)
	4.00

	4.25
	dostateczny (3)
	4.10

	4.30
	dopuszczający (2)
	4.15

	4.45
	niedostateczny (1) min
	4.30



	
	1500 m (sek)
	

	DZIEWCZĘTA
	
	CHŁOPCY

	
	KLASA - I Gimnazjum
	

	5.35
	celujący (6)
	4.55

	5.45
	bardzo dobry (5)
	5.15

	6.05
	dobry (4)
	5.30

	6.15
	dostateczny (3)
	5.40

	6.40
	dopuszczający (2)
	5.55

	7.20
	niedostateczny (1) min
	6.20

	
	KLASA - II Gimnazjum
	

	5.30
	celujący (6)
	4.50

	5.40
	bardzo dobry (5)
	5.10

	6.00
	dobry (4)
	5.25

	6.10
	dostateczny (3)
	5.35

	6.35
	dopuszczający (2)
	5.50

	7.00
	niedostateczny (1) min
	6.10



	
	KLASA - III Gimnazjum
	

	5.25
	celujący (6)
	4.45

	5.35
	bardzo dobry (5)
	5.05

	5.55
	dobry (4)
	5.20

	6.05
	dostateczny (3)
	5.30

	6.30
	dopuszczający (2)
	5.45

	6.50
	niedostateczny (1) min
	6.00


 

	
	skok  w  dal (m)
	

	DZIEWCZĘTA
	
	CHŁOPCY

	
	KLASA - I Gimnazjum
	

	4.00
	celujący (6)
	4.30

	3.80
	bardzo dobry (5)
	4.10

	3.60
	dobry (4)
	3.90

	3.40
	dostateczny (3)
	3.70

	3.20
	dopuszczający (2)
	3.45

	3.05
	niedostateczny (1) min
	3.20



	
	KLASA - II Gimnazjum
	

	4.20
	celujący (6)
	4.60

	4.00
	bardzo dobry (5)
	4.30

	3.80
	dobry (4)
	4.10

	3.60
	dostateczny (3)
	3.90

	3.35
	dopuszczający (2)
	3.70

	3.20
	niedostateczny (1) min
	3.50

	
	KLASA - III Gimnazjum
	

	4.40
	celujący (6)
	4.80

	4.20
	bardzo dobry (5)
	4.50

	4.00
	dobry (4)
	4.20

	3.80
	dostateczny (3)
	4.00

	3.60
	dopuszczający (2)
	3.80

	3.40
	niedostateczny (1) min
	3.60


 

 

	
	pilka  lekarska

- 2 kg (m)
	

	DZIEWCZĘTA
	
	CHŁOPCY

	
	KLASA - I Gimnazjum
	

	8.10
	celujący (6)
	9.50

	7.60
	bardzo dobry (5)
	8.90

	6.80
	dobry (4)
	7.90

	6.30
	dostateczny (3)
	7.20

	5.60
	dopuszczający (2)
	6.40

	4.50
	niedostateczny (1) min
	5.50

	
	KLASA - II Gimnazjum
	

	8.50
	celujący (6)
	10.80

	7.90
	bardzo dobry (5)
	9.90

	7.20
	dobry (4)
	9.00

	6.60
	dostateczny (3)
	8.20

	5.80
	dopuszczający (2)
	7.40

	4.60
	niedostateczny (1) min
	5.80



	
	KLASA - III Gimnazjum
	

	9.00
	celujący (6)
	11.60

	8.40
	bardzo dobry (5)
	10.50

	7.80
	dobry (4)
	9.70

	7.00
	dostateczny (3)
	8.60

	6.00
	dopuszczający (2)
	7.40

	4.70
	niedostateczny (1) min
	6.50

	
	pilka  lekarska

- 3 kg (m)
	

	DZIEWCZĘTA
	
	CHŁOPCY

	
	KLASA - I Gimnazjum
	

	7.10
	celujący (6)
	8.70

	6.20
	bardzo dobry (5)
	8.40

	5.70
	dobry (4)
	7.20

	5.20
	dostateczny (3)
	6.70

	4.70
	dopuszczający (2)
	5.20

	3.50
	niedostateczny (1) min
	4.00



	
	KLASA - II Gimnazjum
	

	7.40
	celujący (6)
	9.10

	6.40
	bardzo dobry (5)
	8.50

	6.00
	dobry (4)
	7.90

	5.60
	dostateczny (3)
	7.10

	5.00
	dopuszczający (2)
	6.20

	4.00
	niedostateczny (1) min
	5.00

	
	KLASA - III Gimnazjum
	

	7.80
	celujący (6)
	9.60

	6.70
	bardzo dobry (5)
	9.00

	6.30
	dobry (4)
	8.20

	5.80
	dostateczny (3)
	7.60

	5.30
	dopuszczający (2)
	7.20

	4.50
	niedostateczny (1) min


	6.00

	
	skok  wzwyz (cm)
	

	DZIEWCZĘTA
	
	CHŁOPCY

	
	KLASA - I Gimnazjum
	

	130
	celujący (6)
	140

	125
	bardzo dobry (5)
	135

	120
	dobry (4)
	130

	110
	dostateczny (3)
	122

	100
	dopuszczający (2)
	110

	90
	niedostateczny (1) min
	100

	
	KLASA - II Gimnazjum
	

	135
	celujący (6)
	150

	130
	bardzo dobry (5)
	145

	125
	dobry (4)
	140

	115
	dostateczny (3)
	132

	105
	dopuszczający (2)
	120

	95
	niedostateczny (1) min
	110



	
	KLASA - III Gimnazjum
	

	140
	celujący (6)
	155

	135
	bardzo dobry (5)
	150

	120
	dobry (4)
	145

	110
	dostateczny (3)
	135

	100
	dopuszczający (2)
	125

	90
	niedostateczny (1) min
	115

	
	skok  dosiezny (cm)
	

	DZIEWCZĘTA
	
	CHŁOPCY

	
	KLASA - I Gimnazjum
	

	47
	celujący (6)
	56

	42
	bardzo dobry (5)
	50

	35
	dobry (4)
	42

	29
	dostateczny (3)
	35

	24
	dopuszczający (2)
	29

	19
	niedostateczny (1) min
	22



	
	KLASA - II Gimnazjum
	

	50
	celujący (6)
	61

	44
	bardzo dobry (5)
	54

	37
	dobry (4)
	43

	32
	dostateczny (3)
	38

	25
	dopuszczający (2)
	30

	21
	niedostateczny (1) min
	24

	
	KLASA - III Gimnazjum
	

	55
	celujący (6)
	66

	50
	bardzo dobry (5)
	60

	44
	dobry (4)
	52

	36
	dostateczny (3)
	45

	28
	dopuszczający (2)
	33

	25
	niedostateczny (1) min
	26



	
	skok w dal  z  miejsca (cm)
	

	DZIEWCZĘTA
	
	CHŁOPCY

	
	KLASA - I Gimnazjum
	

	199
	celujący (6)
	210

	188
	bardzo dobry (5)
	200

	178
	dobry (4)
	190

	174
	dostateczny (3)
	185

	160
	dopuszczający (2)
	170

	140
	niedostateczny (1) min
	150

	
	KLASA - II Gimnazjum
	

	205
	celujący (6)
	220

	195
	bardzo dobry (5)
	210

	183
	dobry (4)
	200

	172
	dostateczny (3)
	190

	167
	dopuszczający (2)
	185

	145
	niedostateczny (1) min
	165



	
	KLASA - III Gimnazjum
	

	210
	celujący (6)
	230

	200
	bardzo dobry (5)
	220

	190
	dobry (4)
	210

	180
	dostateczny (3)
	200

	165
	dopuszczający (2)
	190

	150
	niedostateczny (1) min
	175


 

	DZIEWCZĘTA
	Kula 3 kg
	CHŁOPCY

	3 KG
	KLASA - I Gimnazjum
	4 KG

	9.40
	celujący (6)
	11.00

	8.80
	bardzo dobry (5)
	10.10

	8.00
	dobry (4)
	9.20

	7.20
	dostateczny (3)
	8.30

	6.40
	dopuszczający (2)
	7.20

	5.00
	niedostateczny (1) min
	6.00



	
	KLASA - II Gimnazjum
	

	9.60
	celujący (6)
	11.20

	9.00
	bardzo dobry (5)
	10.30

	8.30
	dobry (4)
	9.40

	7.50
	dostateczny (3)
	8.60

	6.60
	dopuszczający (2)
	7.40

	5.30
	niedostateczny (1) min
	6.30

	
	KLASA - III Gimnazjum
	

	9.80
	celujący (6)
	11.50

	9.20
	bardzo dobry (5)
	10.60

	8.50
	dobry (4)
	9.70

	7.70
	dostateczny (3)
	8.90

	6.80
	dopuszczający (2)
	7.80

	5.50
	niedostateczny (1) min
	6.60


 

 

	
	kula - 4 kg (m)
	

	DZIEWCZĘTA
	
	CHŁOPCY

	4 KG
	KLASA - I Gimnazjum
	5 KG

	8.40
	celujący (6)
	10.00

	7.80
	bardzo dobry (5)
	9.30

	7.00
	dobry (4)
	8.50

	6.20
	dostateczny (3)
	7.80

	5.40
	dopuszczający (2)
	6.90

	4.00
	niedostateczny (1) min
	5.60

	
	KLASA - II Gimnazjum
	

	8.60
	celujący (6)
	10.60

	8.00
	bardzo dobry (5)
	9.70

	7.30
	dobry (4)
	9.00

	6.50
	dostateczny (3)
	8.20

	5.60
	dopuszczający (2)
	7.30

	4.30
	niedostateczny (1) min
	6.00



	
	KLASA - III Gimnazjum
	

	8.80
	celujący (6)
	11.00

	8.20
	bardzo dobry (5)
	10.20

	7.50
	dobry (4)
	9.40

	6.70
	dostateczny (3)
	8.60

	5.80
	dopuszczający (2)
	7.60

	4.50
	niedostateczny (1) min
	6.20


