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Obowiązki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego – kryteria oceny

1. Strój gimnastyczny: (koszulka z krótkim rękawem, spodenki sportowe całkowicie zakrywające pośladki, obuwie zmienne z jasną podeszwą ). 


Włosy związane, kolczyki wyłącznie za pisemną zgodą rodziców, (pozwolenie 
dostarczone nauczycielowi prowadzącemu  w ciągu 2 tygodni od rozpoczęcia 
roku szkolnego).

Ocena końcowa za strój jest równorzędna  ze sprawdzianem (na czerwono). 

 Uczeń może otrzymać: celujący                            za 100%stroju 

                                          b. dobry                            1x brak stroju

                                          dobry                                2x brak stroju

                                          dostateczny                      3x brak stroju

                                          dopuszczający                  4x brak stroju

                                          niedostateczny więcej niż 4x brak stroju


*Uczeń ze zwolnieniem lekarskim posiada obuwie zmienne z jasną podeszwą


*Zwolnienie od higienistki szkolnej nie jest równoważne ze zwolnieniem lekarskim – wymagany strój.

2. Aktywność i zaangażowanie ucznia w procesie rozwijania własnej sprawności.
Uczeń otrzymuje (+) za aktywne uczestnictwo w lekcji i pomoc nauczycielowi (np. pokaz, przeprowadzenie rozgrzewki, przygotowanie plakatu, zaangażowanie w grę, własne pomysły wykonywania ćwiczeń,zna treści regulaminu sali gimnastycznej,wykazuje się znajomością  wiadomości z zakresu wychowania fizycznego. Uczeń otrzymuje  (-) za brak zaangażowania w trakcie zajęć

                                      3x (+) =  b.dobry

                                      2x (-)  = niedostateczny

3. Zajęcia dodatkowe.

  Uczeń może otrzymać dodatkowe stopnie za udział w:

- zajęciach UKS (Lekka Atletyka, Pływanie,Piłka Siatkowa, Piłka Koszykowa),

- innych zajęciach ruchowych na terenie naszej szkoły i poza nią,

- reprezentowanie szkoły na różnych zawodach sportowych,

*Stopnie ustala nauczyciel prowadzący uwzględniając: frekwencję,

   zaangażowanie, rangę i miejsce(w przypadku zawodów).

4. Umiejętności z zakresu programu nauczania, sprawdzian poziomu cech motorycznych 

Zajęcia wychowania fizycznego obejmują 11 form aktywności fizycznej: gimnastyka, lekka atletyka, piłka siatkowa, piłka koszykowa, piłka ręczna, płka nożna, tenis stołowy, rytm-muzyka-taniec, sporty zimowe, unihokej, rekreacja ruchowa(ringo, kometka, ”palant”,  rugby, „kwadrant’, ‘dwa ognie”)

Ocenie podlega technika wykonania ćwiczeń z: gimnastyki, zespołowych gier sportowych, lekkiej atletyki, sprawności ogólnej.

Siła, szybkość, wytrzymałość, moc (skoczność) – porównawcza ocena uzyskanych wyników wg. tabel lekkoatletycznych, lub tabel nauczyciela prowadzącego.

5.Ocena postępów ucznia w poprawie własnej sprawności fizycznej.

Oceniamy postęp cech motorycznych i  techniki wykonania wybranych dyscyplin sportowych.


Uczniowie z otyłością oraz dzieci objęte opieką  pedagogiczną i 
psychologiczną posiadają dostosowane treści oraz rodzaj ćwiczeń do 
indywidualnych potrzeb.


Uczeń nie mający możliwości zaliczenia sprawdzianu w terminie 
( nieobecność, brak stroju)  ma obowiązek uzupełnić zaległości w terminie 1 
tygodnia od daty zaliczenia. Nie zaliczenie powoduje ocenę niedostateczną z 
danego zaliczenia (wyjątek stanowi choroba ucznia wtedy - 1 tydzień od daty 
powrotu ucznia do szkoły). 

          6.Informacje o ocenach są jawne ; uczeń i rodzic (opiekun prawny) ma wgląd do wyników testów sprawności  fizycznej  , badań postępów ucznia , aktywności ucznia na zajęciach oraz frekwencji .

       7. Zwolnienie ucznia z wychowania fizycznego

      a)   Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń  fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego ,na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia tych ćwiczeń wydanej przez lekarza , na czas określony w tej opinii,

           b) Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego ,na podstawie opinii o braku możliwości uczestniczenia w tych zajęciach wydanej przez lekarza , na czas określony w tej opinii.

8.. Egzamin poprawkowy z wychowania fizycznego  ma przede wszystkim formę zajęć praktycznych .

9.. Uczeń laureat co najmniej zawodów wojewódzkich otrzymuje ocenę roczną – celującą .

Przy ocenianiu całorocznym zostają uwzględnione możliwości psychofizyczne oraz indywidualne potrzeby ucznia.

Ocena z w-f    = 

                        1/5 strój        

                        1/5 aktywność i zaangażowanie 

                        1/5zajęcia pozalekcyjne, wkład własny w rozwijanie sprawności

                        1/5 umiejętności z zakresu w-f z uwzględnieniem indywidualnych                   

                               potrzeb ucznia 



   1/5 ocena postępów ucznia w poprawie własnej sprawności

                               fizycznej.

KRYTERIA WYSTAWIANIA STOPNI SZKOLNYCH

Ocenę celującą może otrzymać uczeń, który: 

· biegle posługuje się zdobytymi wiadomościami i umiejętnościami w rozwiązywaniu problemów teoretycznych lub praktycznych z programu nauczania,

· proponuje nietypowe rozwiązania,

· opanował wiadomości ujęte w programie,

· umiejętności ruchowe wykonuje bardzo dobrze i stosuje w praktyce 
(np. podczas gier zespołowych),

· zawsze jest przygotowany do lekcji,

· aktywnie uczestniczy w lekcji,

· wykazuje znaczny postęp w sprawności fizycznej,

· zawsze kieruje się zasadą „fair play”,

· podnosi swoją sprawność fizyczną w zajęciach dodatkowych,

· uczestniczy w zajęciach sportowych szkolnych i pozaszkolnych.

Ocenę bardzo dobrą może otrzymać uczeń, który

· potrafi wykorzystać posiadane wiadomości w praktyce,

· systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcji,

· posługuje się właściwą terminologią ćwiczeń,

· systematycznie  jest przygotowany  do lekcji,

· dba o swoją sprawność fizyczną i stale  ją rozwija,

· posiada podstawowe wiadomości ujęte w  programie.

Ocenę dobrą może otrzymać uczeń, który:

· systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcji,

· wykazuje stały poziom aktywności ruchowej,

· w pełni nie opanował wiadomości i umiejętności określonych programem nauczania,

· poprawnie stosuje nazewnictwo ćwiczeń, wykonuje tylko typowe zadania praktyczne,

Ocenę dostateczną może otrzymać uczeń, który:

· opanował wiadomości i umiejętności na poziomie nieprzekraczającym wymagań

zawartych w minimum programowym - wykazuje braki 
w wiadomościach,

· wykonuje typowe zadania praktyczne o średnim stopniu trudności,

· wykazuje się zbyt małą aktywnością na lekcji,

· w niewielkim stopniu dąży do rozwijania swoich własnych uzdolnień,

· niesystematycznie uczestniczy w zajęciach w-f,

Ocenę dopuszczającą może otrzymać uczeń, który:

· ma bardzo duże braki w zakresie wiadomości i umiejętności,

· wykonuje tylko typowe ćwiczenia o niewielkim stopniu trudności,

· bardzo często nie ćwiczy, nie ma stroju,

· nie wykazuje żadnego zaangażowania,

· uczeń nie zna treści regulaminu sali gimnastycznej   

· stwarza sytuacje niebezpieczne dla siebie i innych,

· lekceważąco wykonuje  próby sprawnościowe

Ocenę niedostateczną może otrzymać uczeń, który:

· nie wykonuje nawet najprostszych ćwiczeń, 

· posiada bardzo duże braki w zakresie wiadomości i umiejętności,

· nie przygotowuje się do lekcji w sposób ciągły, częsty brak stroju,

· nie podchodzi do prób sprawnościowych,

Ocena sprawności fizycznej.

załącznik nr 1 – Międzynarodowy Test Sprawności Fizycznej

załącznik nr 2 – Tabele Lekkoatletyczne dla Gimnazjum

załącznik nr 3 – Tabele Lekkoatletyczne dla Szkoły Podstawowej

załącznik nr 4 – Ocena sprawności fizycznej w grach zespołowych

załącznik nr 5 – Ocena sprawności fizycznej z gimnastyki

